
Smartwatch  X8 MAX 

 

Manual de instruções 

Em primeiro lugar, é importante notar que os telemóveis Android requerem um sistema 

operativo Android 4.2 ou superior; os telemóveis Apple requerem iOS 8.0 ou superior, e o seu 

telemóvel tem de suportar Bluetooth BT4.0.  

Em segundo lugar, antes da primeira utilização, certifique-se de que o relógio tem carga 

suficiente. Se o dispositivo não conseguir ligar-se, carregue-o primeiro.  

Passo seguinte, descarregar a APP. 

Método de transferência para Android:  

Procurar "HryFine" no Android Google Play para descarregar a aplicação ou ler o código QR para 

descarregar. 

Método de transferência IOS:  

Ler o código QR para descarregar a aplicação. 

 

Para emparelhar o relógio com o telemóvel: 

+ Mantenha premido o botão de alimentação para ligar, certifique-se de que o Bluetooth do 

telemóvel está ligado (no Android, tem de ligar o GPS).  

+ Abra o "HryFine" no telemóvel, introduza o meu dispositivo para corresponder ao relógio, 

seleccione o endereço MAC que corresponde ao seu relógio para estabelecer ligação. Se não 

conseguir encontrar o dispositivo, pode clicar na lista de dispositivos no canto superior direito 

para atualizar e procurar. 

+ Quando a APP se ligar com êxito ao relógio, aparecerá uma página de orientação. De acordo 

com a página de orientação, introduza o emparelhamento de pesquisa Bluetooth "Hry 3.0 

Bluetooth". Após a ligação ser bem sucedida, pode fazer/receber chamadas e reproduzir música 

Bluetooth (no Android, emparelhamento automático 3.0). 



Instruções de utilização do smartwatch: 

+ Botão de ligar/desligar: O botão de ligar/desligar desliga o ecrã, e também pode voltar à 

interface do relógio noutras interfaces de aplicações.  

+ Interface do relógio: O relógio sincroniza-se automaticamente com a data e a hora do 

telemóvel depois de se ligar à APP. Premir e manter premido o ecrã do relógio durante 2 

segundos para alternar entre diferentes interfaces de marcação.  

+ Marcação telefónica: Quando o Bluetooth 3.0 está ligado, pode fazer uma chamada marcando 

o número. Neste momento, o telefone marca automaticamente; o telefone pode definir o 

dispositivo de chamada como uma lista telefónica da pulseira: Depois de a pulseira ser ligada 

com êxito à APP, pode adicionar 50 contactos utilizados frequentemente na APP. Depois de o 

contacto ser adicionado com êxito, a lista telefónica da pulseira será apresentada de forma 

sincronizada. A pulseira pode clicar nos contactos da lista telefónica para fazer chamadas: o 

telefone deve estar ligado ao Hry3.0. 

+ Registo de chamadas: mantém um registo das chamadas efectuadas pelo relógio.  

+ Informações: guarda as informações clicadas pelo telemóvel: é possível visualizar as últimas 8 

mensagens clicadas.  

+ Modo desporto:  

1. Regista a distância percorrida e o consumo de calorias no modo de corrida.  

2. Registar o consumo de calorias no modo de salto.   

3. Registar o consumo de calorias em modo de corrida.  

4. Regista a distância percorrida e o consumo de calorias em modo de ciclismo. 

5. Registo do consumo de calorias em modo de natação.  

6. Registo do pedómetro: apresenta a contagem de passos, o estado de conclusão, a distância 

percorrida e as calorias do dia.  

+ Deteção do sono: use o relógio no momento de adormecer, ele registará a duração do sono, o 

sono profundo, o sono leve e a hora de acordar, pode ver os detalhes dos seus dados de sono na 

APP e também pode definir o intervalo de tempo de deteção do sono. 

+ Lembrete de sedentarismo: função de período de lembrete de sedentarismo e intervalo de 

tempo efetivo do lembrete de sedentarismo, o interrutor de sedentarismo tem de ser definido 

no lembrete de sedentarismo pela APP.  

+ Medição do ritmo cardíaco: Depois de selecionar a função de ritmo cardíaco, mede e apresenta 

automaticamente os dados do ritmo cardíaco medido. Após a conclusão da medição, os dados 

serão carregados para as observações da APR: A pulseira deve ser compatível com o sensor de 

ritmo cardíaco.  

+ Medição da tensão arterial: Depois de selecionar a tensão arterial, mede e apresenta 

automaticamente os dados da tensão arterial medida.  

+ Medição do oxigénio no sangue: Depois de selecionar a função de oxigénio no sangue, mede 

e apresenta automaticamente os dados de oxigénio no sangue medidos.  



+ Câmara remota: É necessário estar ligado à APP, abrir a câmara remota e esta abrirá a câmara, 

agitar o relógio para tirar uma fotografia, quando sair da função de câmara remota, esta também 

sairá da câmara móvel. 

+ Cronómetro: função para iniciar e parar o tempo do cronómetro.  

+ Pesquisa de telemóvel: quando a aplicação está ligada, entrar na função de pesquisa de 

telemóvel, premir o ícone, o telemóvel enviará um lembrete de toque.  

+ Lanterna: ativar a função de lanterna, o visor do relógio ficará branco brilhante.  

+ Informação do dispositivo: apresenta o número de série MAC e o número da versão do 

dispositivo. 

+ Ajuste do brilho: ajustar o brilho do anel do ecrã, pode escolher entre 5 níveis de brilho.  

+ Alarme: ligado à APP, pode adicionar um alarme de lembrete através da APP e sincronizar com 

o relógio após a adição estar concluída, pode adicionar até 5 alarmes. 

+ Música Bluetooth: Só pode ser utilizada quando ligada a um telemóvel com Bluetooth 3.0. 

Pode controlar a reprodução/pausa da música que está a ser reproduzida no telemóvel através 

de Bluetooth. 

+ Tema: Depois de entrar, deslize para cima e para baixo para selecionar diferentes temas de 

relógio.  

+ Código QR: Mostrar o código QR para digitalizar e descarregar a APP do dispositivo.  

+ Informações pessoais: defina o seu avatar, alcunha, sexo, idade, altura e peso, defina um 

número alvo de passos para controlar a contagem diária de passos.  

+ Pesquisa de dispositivos: quando o relógio estiver ligado, clique no dispositivo de pesquisa e o 

relógio vibrará.  

+ Lembrete de mensagem: definir o tipo de mensagem que o telemóvel irá notificar o relógio, 

tais como: QQ WeChat, Weibo, Whatsapp, correio, chamadas recebidas e outras informações 

(requer que o sistema do telemóvel autorize a APP para obter permissão de notificação).  

+ Lembrete de alarme: defina a hora do lembrete de alarme, após a conclusão da configuração, 

será sincronizado com o relógio, o relógio terá um lembrete de vibração, mesmo se 

desconectado do APP, o relógio salvará as configurações do APP para sinalizar o lembrete.  

+ Lembrete sedentário: Ativar a função sedentária e definir a duração do lembrete e o intervalo 

de tempo sedentário, após a definição ser bem sucedida, será sincronizado com o relógio e o 

relógio enviará um lembrete de vibração no ponto de tempo definido sedentário.  

+ Temporizador remoto: Com o relógio ligado ao telemóvel, é necessário entrar na interface da 

câmara remota da APP, agitar/rotar a pulseira, tirar fotografias automaticamente após 3 

segundos, autorizar a APP a aceder ao álbum e guardar as fotografias selfie. 

+ Deteção de sono: quando conectado ao relógio através do aplicativo, você pode definir o 

tempo de deteção de sono do relógio, interrutor auxiliar de deteção de frequência cardíaca de 

sono auxiliar e outras funções de deteção. 

+ Medição automática do ritmo cardíaco: Quando o relógio está ligado, defina o ponto de tempo 

para a medição automática do ritmo cardíaco. Depois de concluir a definição, sincroniza-se 



automaticamente com o relógio. Durante o processo de utilização, os dados do seu ritmo 

cardíaco serão automaticamente detectados e transmitidos para a APP para serem guardados. 

+ Modo não incomodar: ativar o modo não incomodar, pode definir o período de tempo de não 

incomodar, o relógio deixará de receber mensagens de notificação dentro do período de tempo 

definido. 

+ Vibração: ativar/desativar a função de lembrete de vibração do relógio. Após a desativação, o 

relógio deixará de ter a função de vibração. 

+ Definição do idioma: Pode ser definido de acordo com o idioma suportado pelo relógio. Uma 

vez concluída a definição, o relógio muda automaticamente para o idioma que definiu.  

+ Modo de utilização: Modo de utilização esquerda/direita, pode ajustar o pedómetro de ritmo 

cardíaco e outros algoritmos de dados de acordo com o seu modo de utilização.  

+ Sincronizar a hora do sistema: sincronizar manualmente a hora do telemóvel com o relógio. 

+ Reposição de fábrica: Aceda a esta função para repor as predefinições de fábrica e apagar todos 

os dados. 

+ Levantar a mão para iluminar o ecrã: Ao ativar esta função, quando a pulseira estiver no estado 

de suspensão do ecrã, levante o pulso e rode o ecrã para o iluminar e, em seguida, baixe a mão 

para o desligar.  

Precauções:  

+ Não deve ser usado durante o banho ou a natação.  

+ Ao sincronizar dados, certifique-se de que o relógio está corretamente emparelhado e não o 

desligue.  

+ Utilize o cabo de carregamento fornecido para o carregamento.  

+ Não exponha o relógio a humidade elevada, temperaturas extremamente altas ou baixas 

durante um longo período de tempo.  

+ Se o relógio reiniciar inesperadamente, verifique as informações da memória do telemóvel 

para as limpar e tente novamente, ou feche a APP e volte a abri-la.  

Manutenção do relógio:  

+ Não risque o sensor, proteja-o contra danos.  

+ Limpe a superfície do relógio com um pano húmido e utilize água com sabão suave para 

remover óleo ou poeira.  

+ Não exponha o relógio a um ambiente com químicos fortes, tais como gasolina, solventes de 

limpeza, propanol, álcool ou repelente de insectos. Os produtos químicos danificarão a 

resistência à água do relógio e a superfície da caixa.  

+ Evite sujeitar o relógio a impactos fortes e exposição extrema a altas temperaturas. 

+ Desde que a lente e a caixa estejam intactas, o relógio é resistente à água. Uma desmontagem 

violenta afectará a resistência à água.  



Problemas comuns:  

O que devo fazer se não conseguir ligar ao Bluetooth (erro de ligação/religação ou ligação 

lenta/religação)?  

Respostas:  

1. Por favor, confirme se o telemóvel é compatível (iOS 8.0 ou Android 4.4 ou superior, telemóveis 

ou tablets com Bluetooth 4.0) 2.  

2. Devido ao problema de interferência de sinal na ligação sem fios Bluetooth, o tempo de ligação 

pode ser diferente de caso para caso. Se não conseguir estabelecer a ligação durante muito 

tempo, certifique-se de que estabelece a ligação num local onde não exista um campo magnético 

ou muita interferência de dispositivos Bluetooth.  

3. Desligue o Bluetooth no seu telemóvel e volte a ligá-lo.  

4. Elimine a aplicação no telemóvel ou reinicie o telemóvel.  

5. Não ligue o telemóvel a outros produtos semelhantes ao mesmo tempo (outras pulseiras 

inteligentes). 

A aplicação ainda está a ser executada em segundo plano e não é possível estabelecer ligação, 

o relógio não é apresentado. 

Resposta: Se o sinal Bluetooth do relógio não for apresentado no telemóvel, certifique-se de que 

o relógio está ligado e ativado e de que não está ligado a outros telemóveis. Aproxime o relógio 

do telemóvel e procure novamente. Se continuar a não aparecer, desligue o Bluetooth no 

telemóvel durante 20 segundos, reinicie o Bluetooth e pesquise novamente.   

A ligação Bluetooth tem de estar sempre ligada e haverá dados se estiver fechada?  

Resposta: Antes de sincronizar os dados, os dados de exercício e de sono serão guardados no 

dispositivo de pulso. Quando o telemóvel e o relógio são ligados com êxito via Bluetooth, o 

relógio carrega automaticamente os dados para o telemóvel. Tenha em atenção que os dados 

armazenados pelo relógio são limitados e só podem ser armazenados dados Bluetooth de uma 

semana. 

Quando o espaço estiver cheio, os dados mais antigos serão automaticamente substituídos para 

armazenar os dados mais recentes.  

Observações:  

Se ativar a função de lembrete de chamadas recebidas e SMS, tem de manter o Bluetooth ligado, 

apenas o lembrete de alarme é suportado offline. 

O que devo fazer se o relógio não puder ser carregado?  

Resposta:  

1. confirme se a base de carregamento está colocada corretamente e se o clipe de carregamento 

está em bom contacto com o relógio.  

2. Quando a energia do relógio é inferior a 3,6 V, haverá um período de tempo de pré-

carregamento da bateria. 



Observações:  

Depois de ligar o carregador, este entra imediatamente no estado de carregamento. Se o ecrã 

estiver desligado, demorará 3 a 5 minutos a ser apresentado no estado de carregamento.  

O uso do relógio durante muito tempo pode causar danos ao corpo humano?  

Resposta: Não, a radiação do equipamento é inferior à norma FCC dos EUA e é basicamente 

insignificante. 


